
Das sogenannte Behaviour Change Wheel verscha�t 
Übersicht über Verhaltensbedingungen, Interventionsformen 
und entsprechende politische Handlungsoptionen

 
 

Abbildung 7

Eigene Darstellung und Übersetzung nach Michie et al. (2011)

Verhaltensbedingungen Interventionsformen Politische Maßnahmen

infrastrukturell

körperlich
so

zi
al

Fi
n

an
zp

ol
iti

sc
he

 M
aß

na
hm

en
, 

 

 

Gestaltung des materiellen  

Kom
m

unkikation / 

Rich
tlin

ien

st
eu

er
lic

he
 R

eg
el

un
ge

n

 

und sozialen Umfeldes  

M
arketing

Gesetzgebung
 

Dien
st

le
ist

un
ge

n
Regulation

Verordnung,

Fä
hi

gk
ei

t

 

Gelegenheit

psychologisch infrastrukturell

körperlich

refl ektierendau
to

m
at

isc
h

so
zi

al

Motivation

Befähigung 

Fortbildung  

Zwan
g

M
od

el
lie

ru
n

g 
 

Einschränkungen  

de
r U

m
w

el
t

U
m

st
ru

kt
ur

ie
ru

ng

de
s 

Um
fe

ld
s /

 

 

Bildung /  

Überzeugung,  
Scha� ung von

 Wissenserwerb 

Überzeugungskraft  
A

nreizen


